GrolRkampftag
gegen Siichte

Tag der Gesundheit am Rudolf-Rempel-Berufskolleg

B Brackwede (rtm). Rabia spielt
gern Computerspiele. Seit ges-
tern weifl die 18-Jdhrige, dass
aus Spielspal schnell Spiel-
sucht werden kann. Dieser in-
dividuelle Lernerfolg ist dem
»Tag der Gesundheit am Ru-
dolf-Rempel-Berufskolleg  zu
verdanken.

Rund 300 Schiiler der neu
eingeschulten ~ Handelsschul-
klassen nahmen daran teil. Da-
bei ging es um Suchtpriventi-
on. ,Wir stellen fest, dass im-
mer mehr junge Leute von
Siichten bedroht sind“, sagt
Christa Schumacher, die an der
Schule fiir Gesundheitspraven-
tion verantwortlich ist.

Hohepunkt des Tages war der
Besuch eines Theaterstiicks der
Gruppe ,Theater-Spiel* aus
Witten. Unter dem Titel ,,Durch
dick und diinn“ bewegen sich
darin die Akteurinnen Beate
Albrecht und Kirsten Mobhri.
Beide sagen, dass sie selbst be-
troffen waren von der Sucht,
nichts zu essen oder zu viel zu
essen. Thr Stiick fasst das The-
ma Essstorungen zwar behut-
sam, aber nicht iibersensibel an:
Da wird das Schonheitsideal
kritisch und gleichzeitig unver-
krampft hinterfragt. Zusitzlich

wurden fiir die Schiiler Work-
shops angeboten. Sie konnten
sich selbst aussuchen, mit wel-
chem Thema sie sich niher be-
fassen mochten. Gesprochen
wurde iiber Internetsucht,
Spielsucht, aber auch iiber Al-
koholmissbrauch. Die Schule
hat fiir den Gesundheitstag Re-
ferenten eingeladen. Das ge-
samte Angebot verursachte
Kosten in Hohe von 2.500 Eu-
ro. Sie wurden vom Forder-
verein tibernommen.
Schulleiterin Christiane
Wauschkuhn wertet den Infor-
mationstag als Erfolg: ,,Die Re-
sonanz war grof3, alle machen
gut mit“. Schiilerin Rabia Ka-
rabiber hat das Angebot gut ge-
fallen: ,,Ich habe gelernt, dass es
Einrichtungen gibt, die helfen
koénnen, wenn Hilfe notig ist.“
Die Akteurinnen auf der
Theater-Bithne stellen Frauen
dar, die durch die Schauspie-
lerei zum Nichtsessen genétigt
werden: ,Wer zu dick ist und
zu wenig Haut zeigt, bekommt
keine Rolle.“ Das fiihrt die Pro-
tagonisten in die Magersucht.
Der Gesundheitstag hat viel-
leicht dazu beigetragen, dass das
in der Wirklichkeit der Schii-
lerinnen nicht geschieht.

Sucht-Theater: Beate Albrecht (1.) bekommt von Kirsten Mohri einen

Apfel angeboten. Die isst aber lieber Lakritz.
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